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PRESSEINFORMATION 
 

Hitzeschutz ist Gesundheitsschutz 
 
Berlin, 11. Juni 2026 – Steigende Temperaturen stellen für viele Menschen ein 
ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko dar. Besonders ältere Menschen, 
chronisch Kranke und Personen, die Arzneimittel einnehmen, sollten sich 
frühzeitig auf Hitzeperioden einstellen. Die Apotheken vor Ort können auch bei 
Hitzewellen eine wichtige Rolle in der Beratung übernehmen. 
 
„Hitze kann die Wirkung und Verträglichkeit von Arzneimitteln beeinträchtigen. Umso 
wichtiger ist es, dass Patientinnen und Patienten sich rechtzeitig in ihrer Apotheke vor 
Ort beraten lassen“, sagt Dr. Ina Lucas, Präsidentin der Apothekerkammer Berlin. 
 
Vor-Ort-Apotheken informieren über die richtige Lagerung von Medikamenten, mögliche 
Risiken bei hohen Temperaturen und geeignete Schutzmaßnahmen im Alltag. Dazu 
gehört auch der Hinweis, Arzneimittel nicht im Auto oder in direkter Sonne zu lagern 
und grundsätzlich auf ausreichenden Hitzeschutz zu achten. Berliner Apotheken leisten 
damit einen wichtigen Beitrag zur gesundheitlichen Vorsorge in der Sommerzeit. 
 
Die Apothekerkammer Berlin empfiehlt, an heißen Tagen besonders auf den eigenen 
Körper zu achten, ausreichend zu trinken und Warnsignale wie Schwindel oder 
Kreislaufbeschwerden ernst zu nehmen. 
 
Pressekontakt: 
 
Apothekerkammer Berlin 
Janina Iglück 
Referentin Öffentlichkeitsarbeit/Kommunikation 
E-Mail: iglueck@akberlin.de 
Tel.: (030) 31 59 64 14 
www.akberlin.de 
 
Über die Apothekerkammer Berlin 
 
Die Apothekerkammer Berlin ist die berufsständische Vertretung der über 6.000 
Apothekerinnen und Apotheker in Berlin. Das Team der Geschäftsstelle in der Littenstraße 10 
im Herzen von Berlin unterstützt die Kammermitglieder professionell und 
dienstleistungsorientiert in beruflichen und fachlichen Angelegenheiten. 
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